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Forno de Micro-ondas



Parabéns

Parabéns e bem-vindo a elite mundial da corporagao Viking.
Esperamos que vocé desfrute e aprecie o cuidado e a atencdo que
foram dados a cada detalhe do seu novo forno de micro-ondas

de ultima geracgéo.

O seu Forno de Micro-ondas Viking foi projetado de modo

a oferecer muitos anos de servico confiavel. Este Manual de Uso

e Cuidados fornece as informagées necessarias para familiariza-lo
com os cuidados e a operagao do seu Forno de Micro-ondas.

A sua total satisfagdo € a nossa meta final. No caso de duvidas

ou comentarios sobre este produto, entre em contato com

o revendedor do aparelho ou com o Servico de Atendimento

ao Consumidor no telefone 0800 723 1202.

Agradecemos sua preferéncia por um Forno de Micro-ondas Viking
e esperamos que vocé venha a escolher novamente nossos produtos
para outras necessidades principais de fornos.

Para obter mais informagdes sobre as opgdes completas e em
expansao dos produtos Viking, entre em contato com o revendedor
ou visite-nos on-line em vikingrange.com.
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Avisos

Os Avisos e as Instrugées importantes de seguranca que aparecem neste
manual ndo sio destinados a abranger todas as condicdes e situagées
que podem ocorrer. Bom senso, cautela e cuidados devem ser exercidos
ao instalar, manter ou operar este aparelho.

SEMPRE contate o fabricante sobre problemas ou condi¢des que néo
entenda.

Reconheca simbolos, palavras e etiquetas
de seguranca

APERIGO

Riscos ou praticas inseguras que RESULTARAO
em lesdes corporais graves ou morte

Riscos ou praticas inseguras que PODEM resultar
em morte ou lesGes corporais graves

Riscos ou praticas inseguras que PODEM resultar
em lesoes corporais leves ou danos materiais.

Todas as mensagens de seguranca irdo identificar o perigo, dizer como
reduzir a chance de lesdo e o que pode acontecer se as instrugdes
ndo forem seguidas.

Leia e siga todas as instrugdes antes de usar este aparelho para evitar
o risco potencial de incéndio, choque elétrico, lesdes corporais ou danos
ao aparelho, como resultado de uso inadequado. Utilize o aparelho apenas
para o fim a que se destina, conforme descrito neste manual.

Para garantir o funcionamento adequado e seguro: o aparelho deve
ser instalado e aterrado corretamente por um técnico qualificado.

NAO tente ajustar, reparar, manter ou substituir qualquer peca de seu
aparelho, a menos que seja especificamente recomendado neste manual.
Todas as outras reparagdes deverdo ser encaminhadas a um profissional
qualificado.
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Avisos

PRECAUCOES PARA EVITAR

UMA POSSIVEL EXPOSICAO

AO EXCESSO DE ENERGIA
DO MICRO-ONDAS

(a) N&o tente usar este forno com a porta aberta, uma vez que
isso pode resultar em exposicdo prejudicial a energia
do micro-ondas. E importante ndo desmontar ou adulterar
as travas de seguranca.

(b) Né&o coloque qualquer objeto entre a parte dianteira do forno
e a porta, nem permita que detritos ou residuo de limpador
se acumulem nas superficies de vedagao.
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(c) Nao utilize o forno se ele estiver danificado. E especialmente
importante que a porta do forno feche corretamente e que nao haja
nenhum dano a: (1) porta (empenada), (2) dobradigas e trincos
(quebrados ou soltos), (3) vedagbes da porta e superficies de
vedacdo.

(d) O forno ndo deve ser ajustado ou reparado por qualquer pessoa,
exceto pelo pessoal de assisténcia devidamente qualificado.

1‘“ O uso inadequado do plugue de aterramento pode
resultar em risco de choque elétrico.
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INSTRUCOES IMPORTANTES
DE SEGURANCA

Ao utilizar aparelhos elétricos, siga as precaugdes basicas
de seguranga, incluindo:

AVISO: para reduzir o risco de queimaduras, choque elétrico,
incéndio, lesdes corporais ou a exposi¢do a energia excessiva
do micro-ondas:

Leia todas as instrugdes antes de usar o aparelho.

Leia e siga as “PRECAUCOES PARA EVITAR UMA POSSIVEL
EXPOSICAO AO EXCESSO DE ENERGIA DO MICRO-ONDAS”,
especificadas na pagina 4.

Este aparelho deve ser aterrado. Conecte-o somente a tomada
aterrada adequadamente. Consulte “INSTRUCOES DE
ATERRAMENTO" na pagina 8.

Instale ou coloque este aparelho somente de acordo com
as instrucdes de instalacdo fornecidas.

Alguns produtos, como ovos inteiros e recipientes vedados
(por exemplo, potes de vidro) podem explodir e ndo devem ser
aquecidos neste aparelho.

O contetido de mamadeiras e potes de comida para bebés
devem ser mexidos ou sacudidos e a temperatura verificada
antes do consumo, para evitar queimaduras.

Utilize este aparelho apenas para o fim a que se destina,
conforme descrito neste manual. N&o use produtos quimicos
ou vapores corrosivos neste aparelho. Este aparelho

foi especificamente projetado para aquecer, cozinhar ou
desidratar alimentos. Ele ndo foi projetado para uso industrial
ou de laboratério.

Este aparelho destina-se a uso doméstico ou a aplicagdes
semelhantes, como:

e areas de cozinha dos funcionérios em lojas, escritérios ou outros
ambientes de trabalho

e fazendas

® por clientes em hotéis, motéis e ambientes residenciais

* ambientes do tipo pousada

Como acontece com qualquer aparelho, devera ser
supervisionado quando usado por criangas.

Este aparelho ndo se destina ao uso por pessoas, incluindo
criangas, com capacidade fisica, sensorial ou mental reduzida,
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INSTRUCOES IMPORTANTES
DE SEGURANCA

ou sem experiéncia ou conhecimento, a menos que tenha
recebido supervisdo ou instrucdes relativas a utilizagdo
do aparelho de uma pessoa responsével pela sua seguranca.
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e Para reduzir o risco de incéndio na cavidade do aparelho:

— Na&o cozinhe demais os alimentos. Fique atento quando
forem colocados papel, plastico ou outros materiais
combustiveis dentro do aparelho para facilitar o cozimento.

— Retire as amarras de tor¢ao de arame de sacos de papel
ou plastico antes de colocar o saco no aparelho.

— Se os materiais dentro do aparelho forem inflamaveis,
mantenha a porta do aparelho fechada, desligue
o micro-ondas e desligue a alimentacdo no painel do fusivel
ou no disjuntor.

- Nao utilize o interior do aparelho para fins de armazenamento.
N&o deixe produtos de papel, utensilios de cozinha
ou alimentos no aparelho quando n&o estiver em uso.

* Na&o use o aparelho se o cabo ou plugue estiverem danificados,
se ele n3o estiver funcionando corretamente ou se tiver sido
danificado ou tiver caido.

* Este aparelho sé deve ser reparado por pessoal de assisténcia
qualificado. Contate o Agente de Servigo Autorizado Viking mais
proximo para avaliagdo, reparo ou ajuste.

* Nao cubra ou bloqueie as aberturas do aparelho.

* Nao guarde ou use este aparelho ao ar livre. Ndo use este
produto perto de agua, como perto da pia da cozinha, em
um pordo Umido, perto de piscina, ou locais semelhantes.

* Nao mergulhe o cabo ou o plugue em agua.
* Mantenha o cabo afastado de superficies quentes.
* N&o deixe o cabo pendurado na borda de uma mesa ou balcéo.

* Consulte as instrugdes de limpeza da superficie do forno
na pagina 32.

* Na&o o instale em uma pia.

* Nao coloque nada diretamente na superficie do aparelho
quando ele estiver em funcionamento.



INSTRUCOES IMPORTANTES
DE SEGURANCA

e Liquidos, como 4gua, café ou cha, podem superaquecer
além do ponto de ebulicdo, sem parecer que estdo fervendo.
Quando o recipiente é retirado do micro-ondas, nem sempre
é possivel ver que o liquido esta borbulhando ou fervendo.
ISSO PODE FAZER COM QUE LIQUIDOS MUITO QUENTES
TRANSBORDEM DE REPENTE QUANDO UMA COLHER
OU OUTRO UTENSILIO FOR INSERIDO NO LIQUIDO.

Para reduzir o risco de lesdes corporais:

N&o superaquega o liquido.
Mexa o liquido antes e durante o aquecimento.

N&o use recipientes com lados retos e gargalos estreitos.
Use um recipiente com bocal largo.

Apds o aquecimento, deixe o recipiente no forno

de micro-ondas por, pelo menos, 20 segundos antes

de retira-lo.

Tenha muito cuidado ao inserir uma colher ou outro
utensilio no recipiente.

* Se aluz do forno apresentar falha, consulte um AGENTE
DE SERVICO AUTORIZADO VIKING.

GUARDE ESTAS INSTRUCOES
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IMPORTANTE — Leia e Cumpra

INSTRUCOES DE
ATERRAMENTO ELETRICO

Este aparelho deve ser aterrado. No caso de um curto-circuito elétrico,

o aterramento reduz o risco de choque elétrico, fornecendo um fio de escape
para a corrente elétrica. Este forno é equipado com um cabo com um fio

de aterramento e um plugue de aterramento. Ele deve ser ligado a uma
tomada de parede que esteja devidamente instalada e aterrada de acordo
com o Cédigo Nacional de Eletricidade e os cédigos e as legislagdes locais.

O uso inadequado do plugue de aterramento pode resultar em risco
de choque elétrico.

Requisitos elétricos Instalagdo permanente e correta

O forno é equipado com um plugue de - Plugue de 3 pinos
aterramento de 3 pinos. NAO CORTE
NEM RETIRE O PINO DE ATERRAMENTO %
DO PLUGUE EM NENHUMA A EE
CIRCUNSTANCIA. NAO UTILIZE Pino de aterramento
EXTENSOES. Se o cabo de alimentacio
for muito curto, pega a um eletricista ou o

aixa da tomada

técnico de manutengao qualificado para N ——.
instalar uma tomada perto do aparelho.

Tomada de 3 pinos

O cabo de alimentagéo e o plugue devem ser conectados a uma tomada
aterrada independente de circuito de ramificagdo de 127 V CA, 60 Hz,

15 A ou mais. A tomada deve ficar dentro do gabinete diretamente acima
do local de montagem do Forno de Micro-ondas.

Se o cabo de alimentagéo estiver danificado, ele devera ser substituido pelo

fabricante, seu agente de servigo ou por pessoal devidamente qualificado,
para evitar riscos.

NOTA:
e Se vocé tiver alguma divida sobre as instrugées elétricas ou de aterramento,
consulte um eletricista ou técnico de manutengédo qualificado.

e Nem a Viking nem o revendedor se responsabilizam por danos ao forno
ou lesées corporais resultantes da inobservéncia dos procedimentos
corretos de conexao elétrica.



IM PO RTANTE — Leiae Cumpra

Interferéncia de radio ou TV

Caso haja qualquer interferéncia de radio ou TV causada pelo forno

de micro-ondas, verifique se ele estd em um circuito elétrico diferente,
transfira o radio ou a TV para um local mais distante quanto possivel do
forno de micro-ondas ou verifique a posicéo e o sinal da antena receptora.

ANTES DE USAR O FORNO DE MICRO-ONDAS

NUNCA use o forno sem o prato giratério e o suporte, nem vire o prato
giratério para colocar um prato grande no forno. O prato giratério gira tanto
no sentido horario quanto no sentido anti-horario.

SEMPRE tenha alimentos no forno quando ele estiver ligado, para
absorver a energia do micro-ondas.

Ao usar o forno em niveis de poténcia abaixo de 100%, vocé podera ouvir
o magnétron ligando e desligando. E normal que o exterior do forno fique
quente ao toque ao cozinhar ou reaquecer.

A condensacdo é uma parte normal do cozimento em micro-ondas.
A umidade do ambiente e nos alimentos influencia a quantidade de
umidade que se condensa no forno. Geralmente, os alimentos cobertos
ndo causam tanta condensacdo quanto os descobertos. As aberturas de
ventilagdo ndo devem ser bloqueadas.

O forno destina-se somente a preparagéo de alimentos. Ele ndo deve ser
usado para secar roupas ou jornais.

O forno tem capacidade de 1100 watts usando o Procedimento de teste
IEC. Ao seguir receitas ou as instru¢des de embalagens, verifique

o alimento um ou dois minutos antes do tempo minimo e aumente

o tempo proporcionalmente.

Seguranca com os utensilios

e Use pegadores de panela resistentes e secos. Pegadores de panela
Umidos podem causar queimaduras do vapor. Panos de prato ou outros
substitutos NUNCA devem ser usados como pegadores de panela,
porque podem tocar elementos de superficies quentes e inflamar-se ou
ficar presos em partes do aparelho.

e NAO aquega recipientes de alimentos fechados; o acimulo de pressao
pode fazer com que o recipiente exploda e cause ferimentos.

® Tenha cuidado ao abrir a porta do micro-ondas. Deixe o ar quente ou
o vapor escapar antes de retirar ou substituir alimentos.

e AVISO SOBRE ALIMENTOS PREPARADOS: Siga as instru¢des do
fabricante do alimento. Se um recipiente de plastico de alimentos
congelados e/ou sua tampa deformarem, distorcerem ou ficarem
danificados durante o cozimento, descarte imediatamente o alimento
e seu recipiente. o alimento pode estar contaminado.
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IM PO RTANTE — Leiae Cumpra

N&o é necessario comprar todos os utensilios de cozinha novos. Muitas
pecas que ja fazem parte de sua cozinha podem ser usadas com sucesso em
seu novo Forno de Micro-ondas. Certifique-se de que o utensilio ndo toque
as paredes interiores durante o cozimento.
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Use estes utensilios para um cozimento e reaquecimento seguros
no micro-ondas:

e vidro cerdmico (Pyroceram®), como Corningware®.

e vidro resistente ao calor (Pyrex®)

e plasticos préprios para micro-ondas

e pratos de papel préprios para micro-ondas

® ceramica, arenito e porcelana préprios para micro-ondas

* prato para dourar (Ndo exceda o tempo de preaquecimento
recomendado. Siga as instru¢des do fabricante.)

Estes itens podem ser utilizados para um curto tempo de
reaquecimento de alimentos com pouca gordura ou agticar:

* madeira, palha, vime
NAO USE:
e formas e assadeiras de metal (assadeiras para biscoitos/tortas)
® pratos com adorno metalico
¢ vidro n3o resistente ao calor
® plésticos improéprios para micro-ondas (potes de margarina)
* produtos de papel reciclados
® sacos de papel marrom
® sacos de armazenamento de alimentos
® amarras de tor¢do de arame

Se vocé quiser verificar se um prato é seguro para micro-ondas, coloque
o prato vazio no forno e ligue o micro-ondas na poténcia HIGH (alta) por
30 segundos. Um prato que fique muito quente nado deve ser usado.

Os seguintes revestimentos sdo ideais:

e Toalhas de papel séo boas para cobrir alimentos para reaquecer
e absorver gordura ao cozinhar bacon.

e Papel de cera pode ser usado para cozinhar e reaquecer.

e Filme plastico, especialmente projetado para micro-ondas, pode
ser utilizado para cozinhar e reaquecer. NAO permita que o filme
plastico toque na comida. Ventile para que o vapor escape.

e Tampas préprias para micro-ondas sdo uma boa escolha, porque
o calor é mantido perto do alimento para acelerar o cozimento.

* Sacos para cozimento no forno séo bons para carnes grandes
ou alimentos que precisem amaciar. NAO use amarras de torcdo
de arame. Lembre-se de cortar a bolsa para que o vapor possa
escapar.



IMPORTANTE — Leia e Cumpra

Como usar o papel aluminio no Forno de Micro-ondas:
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* Pequenos pedagos de papel aluminio, colocados ligeiramente
sobre os alimentos, podem ser usados para proteger as areas que
estejam descongelando ou cozinhando muito rapidamente.

oedn

* O papel aluminio deve ficar a menos de uma polegada (2,54 cm)
de qualquer superficie do forno de micro-ondas.
Se vocé tiver duvidas sobre utensilios ou revestimentos, consulte um bom livro
de receitas de micro-ondas ou siga sugestdes de receitas.

Acessorios

Existem muitos acessérios para micro-ondas disponiveis para compra. Avalie
com cuidado antes de comprar, para que eles atendam as suas necessida-
des. Um termémetro apropriado para micro-ondas ird ajuda-lo a determinar
o cozimento correto e garantird que os alimentos foram cozidos com tempe-
raturas seguras. A Viking ndo se responsabiliza por qualquer dano ao forno
de micro-ondas quando sdo usados acessorios.

Seguranca para criangas

e Criangas abaixo de 7 anos de idade devem usar o forno de micro-ondas
com a estreita supervisdo de um adulto. Entre as idades de 7 e 12,
o responsavel deve estar na mesma sala. A crianga deve alcancar o forno
de micro-ondas confortavelmente.

* Em nenhum momento, alguém deve ser autorizado a se apoiar ou
balangar no forno de micro-ondas.

* Todas as precaugdes de seguranca devem ser ensinadas as criangas: usar
pegadores de panela, retirar revestimentos cuidadosamente, prestar
atencdo especial aos pacotes que tostam o alimento porque podem
estar muito quentes.

* N&o presuma que, porque uma crianga ja domina uma técnica
de cozimento, ela sabe cozinhar tudo.

* As criangas precisam aprender que o forno de micro-ondas néo
¢ um brinquedo. Consulte a pagina 28 para conhecer a funcéo Trava
de seguranga para criangas.

Seguranca com os alimentos

* Disponha os alimentos com cuidado. Coloque as &reas mais grossas para
fora do prato.

* Observe o tempo de cozimento. Cozinhe pelo tempo mais curto
indicado e adicione mais tempo, conforme necessario. Alimentos
extremamente cozidos podem fazer fumaga ou inflamar.

* Cubra os alimentos enquanto cozinha. Verifique a receita ou o livro de
receitas para sugestoes: toalhas de papel, papel de cera, filme plastico
para micro-ondas ou uma tampa. As tampas evitam respingos e ajudam
os alimentos a cozinhar uniformemente.
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IMPORTANTE — Leia e Cumpra

* Proteja com pequenos pedacos de papel aluminio as areas mais finas
de carne ou frango para evitar que cozinhem demais antes que as éreas

mais grossas e densas cozinhem totalmente.

e Durante o cozimento, se possivel, mexa os alimentos do exterior para
o centro do prato uma ou duas vezes.

® Para acelerar o cozimento, vire uma vez alimentos como frango
e hamburgueres ao cozinhar no micro-ondas. Itens grandes, como
assados, devem ser virados pelo menos uma vez.

* Reorganize alimentos, como alméndegas, na metade do tempo
de cozimento, tanto de cima para baixo quanto da direita para

a esquerda.

® Acrescente um tempo de espera. Retire os alimentos do forno
de micro-ondas e mexa, se possivel. Cubra durante o tempo de espera,
o que permite que o alimento fique pronto sem cozinhar demais.

* Verifique o cozimento. Verifique os sinais que indicam que
as temperaturas de cozimento foram alcancadas.

Os sinais de cozimento incluem:

— O alimento inteiro libera vapor, ndo apenas na borda.

— A parte inferior do centro do prato estad muito quente ao toque.

—  As articulagdes das coxas de frango se movem com facilidade.

— Acarne e o frango ndo apresentam coloragao rosada.

— O peixe esta opaco e solta pedagos facilmente com um garfo.

Alimento | Sim | Nao
Ovos, Perfure as gemas dos ovos Cozinhe ovos
linguicas, antes de cozinhéa-los, para com as cascas.
nozes, evitar uma “exploséo”. Reaqueca ovos inteiros.
sementes, Fure as cascas de batatas, Desidrate nozes
frutas macas, abdboras, ou sementes com
e legumes salsichas e linguigas para as cascas.

que o vapor escape.

Pipoca Use pipoca em sacos Faga pipoca em sacos

especiais para micro-ondas.

Ouga enquanto o milho
estoura até que o tempo
diminua para 1 ou 2
segundos, ou use a tecla
especial para pipocas.

marrons comuns ou em
tigelas de vidro.
Exceda o tempo
maximo no pacote

de pipoca.




IMPORTANTE — Leiae Cumpra

Alimento | Sim Nao
Comida * Coloque a comida para Aqueca mamadeiras
para bebés bebés em um prato pequeno descartaveis.

e aquega com cuidado, Aqueca mamadeiras
mexendo com frequéncia. com o bico.
Verifique a temperatura Aqueca comida
antes de servir. para bebés nos

¢ Coloque bicos nas potes originais.
mamadeiras apds aquecer
e agite bem. Faca o teste
do “pulso” antes de dar
a mamadeira ao bebé.

Geral e Corte alimentos assados Aquega ou cozinhe

com recheio apéds aquecer,
para liberar o valor

e evitar queimaduras.

Mexa bem liquidos

antes, durante e depois

do aquecimento, para

evitar “erupgédo”.

Use tigelas fundas quando
cozinhar liquidos ou cereais,
para evitar transbordamentos.

em potes de vidro
fechados ou recipientes
herméticos.

Cozinhe em latas no
micro-ondas, uma

vez que bactérias
nocivas ndo podem

ser destruidas.

Frite com muita gordura.
Seque madeira,

cascas, ervas ou

papéis molhados.

Seguranga com o cozimento

Verifique se os alimentos foram cozidos de acordo com as temperaturas
recomendadas pelo Departamento de Agricultura dos Estados Unidos.

Temperatura | Alimento

145°F (63°C) Peixe

160°F (71°C) Porco, carne/vitela/carneiro, pratos de ovos

165°F (74°C) Para sobras, comida refrigerada pronta para
reaquecer e comida “fresca” de delicatessen
e quentinhas. Peru/frango/pato inteiros, em pedagos
e moidos.

170°F  (74°C) Carne branca de frango.

180°F (74°C) Carne escura de frango.
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IMPORTANTE — Leia e Cumpra

Para testar o cozimento, insira um termdmetro de carne em uma area
espessa ou densa, longe de gordura ou osso. NUNCA deixe o termémetro
no alimento durante o cozimento, a menos que seja aprovado para uso com
micro-ondas.

o
UG
O
=]
]
o
=
+
£

e SEMPRE use pegadores de panela para evitar queimaduras ao manusear
utensilios que entram em contato com alimentos quentes. O calor
dos alimentos pode passar através de utensilios e causar queimaduras

na pele.

e Evite queimaduras por vapor, direcionando o vapor para longe do rosto
e das maos. Lentamente, levante a borda mais distante da cobertura
do prato e abra cuidadosamente os sacos para cozimento no forno
e de pipoca longe do rosto.

* Fique perto do forno de micro-ondas enquanto ele estiver em uso,

e verifique o0 andamento do cozimento com frequéncia para nao haver
nenhuma chance de cozinhar demais os alimentos.

* NUNCA use o forno para armazenar livros de receitas ou outros itens.

* Selecione, armazene e manuseie os alimentos com cuidado para
preservar sua alta qualidade e minimizar a propagagao de bactérias
de origem alimentar.

* Mantenha limpa a tampa guia de ondas. Residuos de alimentos podem
provocar faiscas e/ou incéndios.

e Tenha cuidado ao retirar itens do forno de modo que o utensilio, suas
roupas ou acessorios ndo toquem nas travas de seguranga da porta.



Ajustando o relégio

Antes de utilizar o seu novo forno de micro-ondas, ndao deixe de ler
e entender este Manual de Uso e Cuidados completamente.

Estas etapas DEVEM ser seguidas antes que qualquer fungdo possa ser
usada. Antes de usar o forno de micro-ondas:

1. Ligue o forno de micro-ondas na tomada. | ENJGY || 90UR || OVEN |
[ PRESS ][ CLEAR |[ AND ][ PRESS |
2. Toque na tecla STOP/Clear (Parar/Limpar). |:| aparecera.

[LOCK |aparecera.

3. Ajuste o reldgio.

Para ajustar o relégio

1. Toque na tecla Timer/Clock (Temporizador/Relégio) e no ndmero [2].
2. Insira a hora correta do dia, tocando nos nimeros em sequéncia.

3. Togue na tecla Timer/Clock (Temporizador/Relégio).

Este é um relégio de 12 horas. Se vocé tentar inserir uma hora incorreta,

aparecera no visor. Toque na tecla STOP/Clear (Parar/Limpar)

e insira a hora novamente.

* Se afonte de energia elétrica para o forno de micro-ondas for
interrompida, o visor mostrara intermitentemente‘ ENJCS H HOUR ‘
| GVEN ][ PRESS |[ CLEAR |[ AND ][ PRESS |[ CLOCK |depois
que a energia for restaurada. Se isto ocorrer durante o cozimento,

o programa sera apagado. A hora do dia também serd apagada. Basta
tocar na tecla STOP/Clear (Parar/Limpar) e reajustar o relégio para a hora
correta do dia.

STOP/Clear (Parar/Limpar)

Toque na tecla STOP/Clear (Parar/Limpar) para:

1. Apagar, se tiver cometido um engano durante a programagao.
2. Cancelar o temporizador.

3. Parar o forno temporariamente durante o cozimento.

4. Retornar a hora do dia ao visor.
5

Cancelar um programa durante o cozimento. Para isso, toque duas
vezes.
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Funcoes

o

-

>

B

o

—

o

o} Visdo dianteira

o

®

S 1 Botdo para a abrir a porta 8  Prato giratério removivel
E com um toque Coloque o prato giratério
S Pressione para abrir a porta. no suporte do prato giratério

de forma segura. O prato
giratério gira no sentido
horério ou anti-horario. Retire-o

ACU I DADO somente para limpeza.

9  Aberturas de ventilagdo
Tenha cuidado com a borda da porta (traseira)

do forno, uma vez que é de vidro
e pode lascar ou quebrar.

2  Porta do forno, com
janela transparente

10 Acende quando o forno
esta funcionando ou a porta
é aberta. Luz do forno.

3 Travas de seguranca da porta

O forno sé funciona se a porta 11 Tampa guia de ondas:
estiver bem fechada. NAO RETIRE
Dobradicas da porta 12 Painel de controle

5 Vedacdes da porta de toque automatico

e superficies de vedagao 13 Visor de cozimento e hora:

=Y — . 99 minutos, 99 segundos

prato giratério 14 Etiqueta de classificagao

7 Suporte removivel
do prato giratério
Coloque cuidadosamente
o suporte do prato giratério
no centro da base do forno.



Visor eletronico

As palavras na
parte inferior
do visor
acendem para
indicar qual
funcdo estd em
andamento.
18 Help 28
29 STOP_ | __SIART
Clear | Add-AMinute 31
15
27 27
21
21
21-22
T 22
22 Ground __Fish
it I Seafood 23
23
Frozen Frozen
23 Entees | Breast | Vegefables 23
24 Fresh Rolls | Beverage | Frozen Rolls 24
Muffins 98 |~ Muffins 24
Ground | _Steaks Poultry Poultry
25 Meat [ Chops [ B<:onelessI Bone-in
2
O nimero ao lado da ilustragdo do painel de controle indica paginas em
que ha descri¢es de fungdes e informagdes de uso.

Painel de controle
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Painel de controle e configuracdes

Tempo de cozimento

O forno de micro-ondas pode ser programado para 99 minutos 99 segundos
(99.99). Sempre insira os segundos apds os minutos, mesmo que ambos
sejam zeros.

® Para cozinhar por 5 minutos a 100%
1. Insira o tempo de cozimento [5][0][0].
2. Toque na tecla Start/Add-A-Minute (Iniciar/Adicionar um minuto).

Para definir o nivel de poténcia
Ha onze niveis de poténcia predefinidos.

Os niveis mais baixos de poténcia aumentam o tempo de cozimento, o que

é recomendavel para alimentos como queijo, leite e para o cozimento longo
e lento de carnes. Consulte um livro de receitas de micro-ondas ou receitas

para ver recomendagdes especificas.

e Para descongelar por 5 minutos a 30%

1. Insira o tempo de descongelamento [5][0][0].

2. Toque em Power Level (Nivel de poténcia) 8 vezes.
3. Toque em START/Add-A-Minute (Iniciar/Adicionar um minuto).

Toque na tecla Power Porcentagem Palavras comuns para
Level (Nivel de poténcia) aproximada niveis de poténcia
algumas vezes até de poténcia
a poténcia desejada
Power Level x 1 100% Alta
Power Level x 2 90%
Power Level x 3 80%
Power Level x 4 70% Média Alta
Power Level x 5 60%
Power Level x 6 50% Média
Power Level x 7 40%
Power Level x 8 30% Média Baixa/Descongelar
Power Level x 9 20%
Power Level x 10 10% Baixa
Power Level x 11 0%




Painel de controle e configuracoes

Configuragées do sensor

O sensor da Viking é um dispositivo semicondutor que detecta o vapor

de 4gua (umidade) emitido dos alimentos a medida que aquecem. O sensor
ajusta os tempos de cozimento e os niveis de poténcia para varios alimentos
e quantidades.

* Depois de ligar o forno na tomada, espere 2 minutos antes de usar
as configuracdes do sensor.

* Verifique se o exterior do recipiente de cozimento e o interior do forno
estdo secos. Enxugue toda a umidade com um pano seco ou toalha
de papel.

e O sensor funciona com os alimentos a temperatura de armazenamento
normal. Por exemplo, pipoca pode estar a temperatura ambiente.

* Qualquer selecao do sensor pode ser programada com o ajuste para
mais ou menos tempo. Consulte a pagina 30.

* Se a quantidade de alimentos for maior ou menor do que a indicada nas
tabelas, cozinhe seguindo as orientagées em qualquer livro de receitas
para micro-ondas.

e Durante a primeira parte do uso do sensor, o nome do alimento
aparece no visor. Ndo abra a porta do forno ou toque em STOP/Clear
(Parar/Limpar) durante esta parte do ciclo. A medicao de vapor sera
interrompida. Se isso ocorrer, uma mensagem de erro aparecera. Para
continuar a cozinhar, toque na tecla STOP/Clear (Parar/Limpar) e cozinhe
manualmente.

Quando o sensor detecta o vapor emitido do alimento, o tempo restante
do cozimento/reaquecimento aparece. O forno pode ser aberto quando
o0 tempo restante aparece no visor. Neste momento, vocé pode mexer
ou temperar o alimento, conforme desejado.

o

* Se o sensor ndo detectar o vapor corretamente quando a pipoca
estourar, o forno ird desligar e a hora do dia sera exibida. Se o sensor
ndo detectar o vapor corretamente quando cozinhar outros alimentos,

ERROR | serd exibido e o micro-ondas desligara.

* Verifique a temperatura do alimento apés o cozimento. Se for necessario
mais tempo, continue a cozinhar manualmente.
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¢ Cada alimento tem uma dica de cozimento. Toque na tecla Help (Ajuda)
quando o indicador HELP (AJUDA) acender no visor.



Operacao

Painel de controle e configuragcoes

Cobrindo alimentos

Alguns alimentos cozinham melhor quando cobertos. Use o revestimento
recomendado no Instant Sensor (Sensor instantédneo) e Sensor Cook
(Cozimento por sensor).

* Tampa de cagarola

* Filme plastico: Use filme plastico recomendado para cozimento no micro-
ondas. Cubra o prato levemente; deixe aproximadamente 1/2 polegada
(1,27 cm) descoberto para permitir que o vapor escape. O filme plastico
ndo deve tocar na comida.

e Papel de cera: Cubra o prato completamente. Dobre o excesso do papel
para baixo do prato, para prender. Se o prato for maior do que papel,
sobreponha dois pedagos de, pelo menos, 1 polegada (2,54 cm) para
cobrir.

Tenha cuidado ao retirar qualquer revestimento para deixar que o vapor
escape para longe de vocé.

Sensor Cook (Cozimento por sensor)

Vocé pode cozinhar muitos alimentos tocando em qualquer tecla
do Sensor Cook (Cozimento por sensor). Nao é necessario calcular o tempo
de cozimento ou o nivel de poténcia.

e Sensor Reheat (Reaquecer por sensor)

1. Toque em Sensor Reheat (Reaquecer por sensor).

Quando o sensor detecta o vapor emitido do alimento, o tempo restante
do cozimento aparece.

NOTA:

e Sensor Cook (Cozimento por sensor) pode ser programado com o ajuste
para mais ou menos tempo. Consulte a pagina 30.

e O resultado final varia de acordo com a condi¢do dos alimentos (por
exemplo, temperatura inicial, forma, qualidade). Verifique a temperatura
do alimento apés o aquecimento. Se for necessario mais tempo, continue
a aquecer manualmente.
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Tabela Sensor Cook (Cozimento por sensor)

Sensor Reheat 4-36 ongas Coloque no prato ou cagarola
(Reaquecer por (0,12-1,0 kg) | ligeiramente maior que a quantidade
sensor) para reaquecer. Achate, se possivel.
Cubra com tampa, filme pléstico
ou papel de cera. Use revestimentos,
como filme plastico ou tampas, com
grandes quantidades de alimentos
mais densos, como ensopados.
Depois de reaquecer, mexa bem,
se possivel. Cubra novamente
e deixe descansar de 2 a 3 minutos.
Os alimentos devem estar muito
quentes. Se ndo, continue a aquecer,
com poténcia e tempo variaveis.
Baked Potatoes 1-8 méd. Fure. Coloque no prato giratério
(Batatas cozidas) coberto com papel toalha. Apds
o cozimento, retire do forno,
embrulhe em papel aluminio e deixe
descansar de 5 a 10 minutos.
Popcorn (Pipoca) | Saco de Utilize apenas pipocas embaladas
1,5-3,5 ongas | para micro-ondas. Experimente
(42-100 g) varias marcas para decidir de qual
(regular) vocé gosta. Nao tente estourar
milhos que ndo estouraram.
Fresh vegetables: | Macios Lave e coloque na cagarola. Nao
(Legumes frescos) | 0,25-2,0 libras | adicione dgua, se tiver acabado
Brocolis (0,2-0,9 kg) de lavar os legumes. Cubra legumes
Couve de Bruxelas | 0,25-2,0 libras | tenros com tampa. Use filme plastico
(0,2-0,9 kg) para legumes tenro-crocantes. Toque
Repolho 0,25-2,0 libras | na tecla Fresh Vegetables (Legumes
(0,2-0,9 kg) frescos). Depois de cozinhar, mexa,
Couve-flor: se possivel. Deixe descansar,
floretes 0,25-2,0 libras | coberto, de 2 a 5 minutos.
inteiro (0,2-0,9 kg)
Espinafre 1 méd.
0,25-1,0 libra
(0,2-0,45 kg)
Abobrinha 0,25-2,0 libras
(0,2-0,9 kg)
Macas assadas 2-4 méd.
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Painel de controle e configuracdes

Tabela Sensor Cook (Cozimento por sensor)

Fresh vegetables: | Duros Coloque na cagarola. Adicione 1-4
(Legumes frescos) | 0,25-1,5 libras | colheres de sopa de agua. Cubra
Cenouras, fatiadas | (0,2-0,6 kg) legumes tenros com tampa. Use
Milho em espiga | 2-4 filme pléstico para cobrir legumes
Vagem 0,25-1,5 libras | tenro-crocantes. Toque na tecla
(0,2-0,6 kg) Fresh Vegetables (Legumes frescos)
Abdbora: duas vezes. Depois de cozinhar,
em cubos 0,25-1,5 libras | mexa, se possivel. Deixe descansar,
(0,2-0,6 kg) coberto, de 2 a 5 minutos.
metades 1-2
Ground Meat 0,25-2,0 libras | Utilize esta configuragéo para
(Carne moida) (0,2-0,9 kg) cozinhar carne ou peru moidos como

hamburgueres ou em uma cacarola
para serem adicionados a outros
ingredientes. Coloque os hambdur-
gueres em uma prateleira prépria
para micro-ondas e cubra com papel
de cera. Coloque a carne moida

em uma cagarola e cubra com papel
de cera ou filme plastico. Quando

o micro-ondas parar, vire os hambur-
gueres ou mexa a carne na cagarola
para dividir em pedagos grandes.
Cubra novamente e toque em START/
Add-A-Minute (Iniciar/Adicionar um
minuto). Apds o cozimento, deixe
descansar, coberto, de 2 a 3 minutos.

Rice (Arroz)

0,5-2,0 xicaras
(95-380 g)

Coloque o arroz em uma cagarola
funda e adicione o dobro da quan-
tidade de dgua. Cubra com tampa
ou filme pléstico. Apds o cozimento,
mexa, cubra e deixe descansar

de 3 a 5 minutos ou até que todo

o liquido tenha sido absorvido.

Arroz

Agua Tamanho da cacarola

0,5 xicara (95 g)

1 xicara (240 ml) 1,5 quartos (1,5 I)

1 xicara (190 g)

2 xicaras (480 ml) 2 quartos (2 I)

1,5 xicaras (285 g)

3 xicaras (720 ml) 2,5 (2,5 1) ou 3 quartos (3 )

2 xicaras (380 g)

4 xicaras (1 1) 3 quartos (3 I) ou maior
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Tabela Sensor Cook (Cozimento por sensor)

Fish/
Seafood (Peixe/
Frutos do mar)

0,25-2,0 libras
(0,2-0,9 kg)

Disponha em anel em torno de um
prato de vidro raso (enrole os filés
com as bordas para baixo). Cubra
com filme plastico ventilado. Apds
o cozimento, deixe descansar,
coberto, por 3 minutos.

Frozen Entrees
(Pratos principais
congelados)

6-17 oncas
(170-480 g)

Use esta tecla para alimentos
semiprontos congelados.

Os resultados ser&o satisfatérios
para a maioria das marcas. Vocé
pode querer experimentar varias

e escolher a sua favorita. Retire

a embalagem externa do pacote

e siga as instru¢des do pacote para
cobrir. Apds o cozimento, deixe
descansar, coberto, de 1 a 3 minutos.

Chicken Breast
(Peito de frango)

0,5-2,0 libras
(0,4-0,9 kg)

Cubra com filme plastico ventilado.
Quando o forno parar, vire. Proteja
as areas que estdo cozinhando
muito rapidamente com pequenos
pedacos de papel aluminio. Cubra
novamente e toque em START/
Add-A-Minute (Iniciar/Adicionar
um minuto). Apds o cozimento,
deixe descansar, coberto,

de 3 a 5 minutos. O frango deve
cozinhar a 165°F (74°C).

Frozen vegetables
(Legumes
congelados)

0,25-1,5 libras
(0,2-0,6 kg)

Né&o adicione dgua. Cubra com
tampa ou filme plastico. Apds o co-
zimento, mexa e deixe descansar,
coberto, por 3 minutos.
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Reheat (Reaquecer)

Reheat (Reaquecer) permite aquecer trés de seus alimentos favoritos
tocando em uma tecla somente.

¢ Dois paes ou bolinhos frescos
1. Toque na tecla Fresh Rolls/Muffins (Paes/bolinhos frescos) 2 vezes.

2. O forno comeca automaticamente.

NOTA:

e Para aumentar a quantidade, toque na tecla escolhida até que o nimero
no visor seja igual a quantidade desejada para cozinhar. Ex.: toque
em Beverage (Bebida) trés vezes para 1,5 xicaras. Se a quantidade
de alimentos for maior ou menor do que indica a tabela, aqueca
seguindo as orientagdes em qualquer livro de receitas para micro-ondas.

e Reheat (Reaquecer) pode ser programado com o ajuste para mais ou
menos tempo. Consulte a pagina 30.

e O resultado final varia de acordo com a condi¢cdo dos alimentos (por
exemplo, temperatura inicial, forma, qualidade). Verifique a temperatura
do alimento apds o aquecimento. Se for necessario mais tempo, continue
a aquecer manualmente.

Tabela Reheat (Reaquecer)

Alimento |Quantidade Procedimento
Fresh Rolls/ | 1-10 Utilize esta tecla para aquecer paes, bolinhos,
Muffins unidades biscoitos, roscas etc. Itens grandes devem ser
(Paes/ considerados como 2 ou 3 de tamanho regular. Dis-
bolinhos ponha no prato; cubra com toalha de papel. Para
frescos) paes ou bolinhos refrigerados, pode ser necessério

dobrar a quantidade inserida para assegurar a tem-
peratura adequada da porcéo. Por exemplo, insira
a quantidade de 2 para 1 bolinho refrigerado.

Beverage 0,5-2,0 Essa configuragdo é indicada para restaurar uma
(Bebida) xicaras bebida refrigerada para uma temperatura melhor
(120-480 ml)| para consumo. Mexa bem o liquido antes e depois
do aquecimento, para evitar “erupgdo”. Toque

na tecla Beverage (Bebida).

Pressione a tecla para inserir a quantidade (xicaras).

Tvez........ 0,5 3 vezes...... 1,5

2 vezes...... 1,0 4 vezes...... 2,0
Frozen Rolls/ | 1-10 Utilize esta tecla para aquecer paes, bolinhos,
Muffins unidades biscoitos, roscas congelados etc. Itens grandes
(Paes/ devem ser considerados como 2 ou 3 de tamanho
bolinhos regular. Disponha no prato; cubra com toalha
congelados) de papel.
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Defrost (Descongelar)

Defrost (Descongelar) descongela automaticamente todos os alimentos
mostrados na Tabela Defrost (Descongelar).

Arredonde o peso para a meia libra (meio quilo) mais préxima. (Ex.: se o peso
real do bife for 2,2 libras (998 g), arredonde para 2,0 libras (?07 g). Se o peso
do bife for 2,4 libras (1,08 kg), arredonde para 2,5 libras (1,1 kg)).

Para inserir o peso, toque na tecla Defrost (Descongelar) desejada para
um aumento de 0,5 libras (227 g) por toque. (Ex.: toque quatro vezes para
2,0 libras/907 g)

¢ Bife (2,0 libras/907 g)

1. Toque na tecla Steaks/Chops (Bifes/Costeletas) 4 vezes para (2,0
libras/907 g). O forno comegara automaticamente. O forno para e sdo
exibidas instrucdes.

2. Apos a primeira etapa, abra a porta, vire o bife e proteja as partes
quentes. Feche a porta. Toque na tecla START/Add-A-Minute (Iniciar/
Adicionar um minuto).

3. Apos a segunda etapa, abra a porta. Proteja as partes quentes. Feche
a porta. Toque na tecla START/Add-A-Minute (Iniciar/Adicionar um minuto).

4. Ap6s o ciclo de descongelamento terminar, cubra e deixe descansar,
como indicado na tabela abaixo.

NOTA:

e Qualquer selegédo de descongelamento pode ser programada com o ajuste
para mais ou menos tempo. Toque na tecla Power Level (Nivel de poténcia)
uma ou duas vezes apds selecionar a quantidade. Consulte a pagina 30.

e Para descongelar outros alimentos ou alimentos acima ou abaixo
dos pesos permitidos na Tabela Defrost (Descongelar), use o tempo
e a poténcia de 30%. Consulte Descongelamento manual, na pagina 26.

® Se vocé tentar inserir uma quantidade maior ou menor do que
a quantidade permitida, conforme indicado na tabela a seguir e na
pagina 26, sera exibido no visor.

* Vocé pode optar por inserir o peso em décimos de libras/quilos. Este
procedimento pode ser mais facil com pesos maiores, como 3 libras
(1,4 kg), porque requer menos toques. Para programar, toque na tecla
Defrost (Descongelar) desejada e insira o peso tocando nas teclas de
ndmero. Ex.: toque em Steaks/Chops (Bifes/Costeletas), depois em

3 e 0 para um peso de trés libras (1,4 kg) ou toque em Steaks/Chops
(Bifes/Costeletas), depois em 2 e 2 para um peso de 2,2 libras (998 g).

Tabela Defrost (Descongelar)

Alimento Quantidade Procedimento

Ground Meat | 0,5-2,0 libras | Separe e retire todas as partes degeladas
(Carne moida) | (0,3-0,9 kg) apos cada etapa. Deixe descansar, coberto,
de 5 a 10 minutos.
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Tabela Defrost (Descongelar) (cont.)

Alimento Quantidade Procedimento

Steaks/ 0,5-3,0 libras | Depois de cada etapa, reorganize

Chops (Bifes/ | (0,3-1,3 kg) e, se houver partes quentes ou degeladas,

Costeletas) proteja-as com pequenos pedagos lisos de
papel aluminio. Remova a carne ou peixe
que estiver quase descongelado. Deixe
descansar, coberto, de 10 a 20 minutos.

Poultry - 0,5-2,0 libras | Use peito de frango ou peru desossado.

Boneless (0,3-0,9 kg) Depois de cada etapa, se houver partes

(Aves — quentes ou degeladas, reorganize ou

Desossadas) retire. Deixe descansar, coberto, de 10 a 20
minutos.

Poultry - Bone- | 0,5-3,0 libras | Disponha os pedagos com as partes com

in (0,3-1,3 kg) mais carne para fora do prato de vidro ou

(Aves — Com prateleira prépria para micro-ondas. Depois

0s50) de cada etapa, se houver partes quentes
ou degeladas, reorganize ou retire. Deixe
descansar, coberto, de 10 a 20 minutos.

NOTA:

e Verifique os alimentos quando o forno avisar. Apds a etapa final, partes
pequenas ainda podem estar geladas. Deixe descansar para continuar
o degelo. Nao descongele até que todos os cristais de gelo estejam
degelados.

* A prote¢do evita que o cozimento aconteca antes que o centro do
alimento esteja descongelado. Use pequenas tiras lisas de papel aluminio
para cobrir as bordas e as partes mais finas dos alimentos.

Descongelamento manual

Se o alimento que vocé deseja descongelar nao aparecer listado na Tabela
Defrost (Descongelar) ou estiver acima ou abaixo dos limites na coluna de
quantidade na Tabela Defrost (Descongelar), descongele-o manualmente.

Vocé pode descongelar qualquer alimento congelado, cru ou cozido
previamente, usando o Nivel de Poténcia em 30%. Siga o procedimento

de 3 etapas exato encontrado em Para definir o nivel de poténcia, na pagina
18. Faca uma estimativa do tempo de descongelamento e toque na tecla
Power Level (Nivel de poténcia) oito vezes para 30% de poténcia.

Para qualquer alimento congelado cru ou cozido previamente, a regra prética
é de aproximadamente 4 minutos por libra/quilo. Por exemplo, descongele
1 libra (0,45 kg) de molho congelado para macarrao por 4 minutos.

Sempre pare o forno periodicamente para remover ou separar as partes que
estiverem descongeladas. Se o alimento néo estiver descongelado no final
do tempo de descongelamento estimado, programe o forno em incrementos
de 1 minuto no Nivel de Poténcia de 30% até estar totalmente descongelado.

Ao usar recipientes de pléstico do congelador, descongele somente o tempo
suficiente para retirar do plastico e colocar em um prato préprio para micro-ondas.
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Keep Warm Plus (Manter quente)

Keep Warm Plus (Manter quente) permite manter a comida aquecida até
30 minutos.

Uso direto

* Uma xicara de sopa por 15 minutos

1. Toque na tecla Keep Warm Plus (Manter quente).

2. Insira o tempo desejado tocando nas teclas de nimero [1]5][0][0].

3. Toque na tecla Start/Add-A-Minute (Iniciar/Adicionar um minuto).

O forno comegara. O visor mostrara em contagem regressiva.

‘ KEEP H WARM ‘seré exibido intermitentemente durante a contagem
regressiva.

Com cozimento manual

e Uma xicara de sopa — cozinhar por 2 minutos a 70% e manter a sopa
quente por 15 minutos.
1. Insira o tempo de cozimento desejado [2][0][0].

2. Toque na tecla Power Level (Nivel de poténcia) 4 vezes para uma
poténcia de 70%.

3. Toque na tecla Keep Warm Plus (Manter quente).

4. Insira o tempo de aquecimento desejado [1]5]e]o].

5. Toque na tecla START/Add-A-Minute (Iniciar/Adicionar um minuto).

A operagdo comegara. Quando o tempo de cozimento estiver concluido, um
tom longo soarad e Keep Warm Plus (Manter quente) comecara. O visor fara
a contagem regressiva por 15 minutos e\ KEEP H HHfat=d ‘seré exibido
durante a contagem.

NOTA:

e Keep Warm Plus (Manter quente) ndo pode ser programado com Sensor
Cook (Cozimento por sensor), Reheat (Reaquecer), Defrost (Descongelar)
e Hot Water (Agua quente).

Hot Water (Agua quente)

Hot Water (Agua quente) aquece de 1 a 6 xicaras de 4gua para preparar
café, cha, caldo de carne e sopa instantanea assim como aquece a agua
para cozinhar massas. Ao preparar xicaras individuais, coloque café
instantdneo, cha ou caldo de carne na xicara e mexa antes de aquecer.
Deixe descansar por 20 segundos apds aquecer e antes de mexer e beber.
Mexa com cuidado apds retirar do forno. Ao aquecer de 4 a 6 xicaras

de agua, coloque em uma cagarola grande e cubra com tampa ou filme
plastico. Quando o forno avisar, adicione a massa e continue a cozinhar
de acordo com as instrugdes da embalagem. Toque na tecla Hot Water
(Agua quente) para cada xicara até chegar a 6.

. Agua (3 xicaras)

1. Toque na tecla Hot Water (Agua quente) 3 vezes.
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Operacao

Painel de controle e configuragcdes
Help (Ajuda)

Help (Ajuda) oferece 4 fungdes que facilitam o uso do forno porque fornece
instrugdes especificas no visor interativo.

1. Trava de seguranca para criancas

A Trava de seguranga para criangas impede uma operacéo indesejada

do forno por criangas. O forno pode ser configurado para que o painel

de controle seja desativado ou bloqueado. Para configurar, toque em Help
(Ajuda), no nimero [1] e depois toque na tecla START/Add-A-Minute (Iniciar/
Adicionar um minuto). Se tocar em uma tecla, | CHILD H LOCK ON \apareceré
no visor.

Para cancelar, toque nas teclas Help (Ajuda) e STOP/Clear (Parar/Limpar).

2. Eliminacdo do sinal sonoro

Se quiser que o forno funcione sem sinais sonoros, toque em Help (Ajuda),
no numero [2] e toque em STOP/Clear (Parar/Limpar).

Para cancelar e restaurar o sinal sonoro, toque em Help (Ajuda), no ndmero [2]
e toque em START/Add-A-Minute (Iniciar/Adicionar um minuto).

3. Inicio automatico

Se vocé quiser programar o forno para comegar a cozinhar automaticamente
em um horério determinado do dia, siga este procedimento:

e Ensopado — cozinhar por 20 minutos em 50% as 4:30. Antes de
configurar, verifique se o relégio estd mostrando a hora correta do dia.

Toque na tecla Help (Ajuda).
Toque no nimero [3].
Insira a hora de inicio [4][3][0].

Toque na tecla Timer/Clock (Temporizador/Relégio).

R

Insira o tempo de cozimento [2][0][0][0] e toque na tecla Power Level
(Nivel de poténcia) 6 vezes para uma poténcia de 50%.

6. Togue na tecla START/Add-A-Minute (Iniciar/Adicionar um minuto).
NOTA:

e O Inicio automatico pode ser usado para cozimento manual, se o relégio
estiver configurado.

e Se a porta do forno for aberta apds a programagéo de Inicio automatico,
serd necessario tocar na tecla START/Add-A-Minute (Iniciar/Adicionar um
minuto) para que a hora de Inicio automatico aparega no visor de modo
que o forno comece automaticamente o cozimento programado na hora
escolhida para Inicio automatico.

e Certifique-se de escolher os alimentos que podem ser deixados no forno
com seguranga até a hora de Inicio automatico. Nozes ou abdbora sdo,
muitas vezes, uma boa escolha.
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4. Selecdo de Idioma/Peso

O forno vem definido para inglés e unidades americanas comuns em libras.
Para alterar, toque em Help (Ajuda) e no nimero [4]. Continue a tocar

no ndimero [4] até que a sua escolha seja selecionada na tabela a seguir.
Em seguida, toque em START/Add-A-Minute (Iniciar/Adicionar um minuto).

Toque no nimero [4] para idioma e padrdo de peso.

Nimero Idioma Padrao de peso
Uma vez Inglés LBS
Duas vezes Inglés KG
3 vezes Espanhol LBS
4 vezes Espanhol KG
5 vezes Francés LBS
6 vezes Francés KG

Help (Ajuda — no visor)

Cada configuragéo de Sensor Cook (Cozimento por sensor), Reheat (Reaque-
cer), Hot Water (Agua quente), Keep Warm Plus (Manter quente) e Defrost
(Descongelar) tem uma dica de cozimento. Se quiser verificar, toque na tecla
Help (Ajuda) sempre que HELP (AJUDA) estiver acesa no visor interativo para
essas e outras dicas de operagdo manual.

o

Modo de demonstracao

Para demonstrar, toque em Timer/Clock (Temporizador/Relégio), no nimero [0]
e depois toque na tecla START/Add-A-Minute (Iniciar/Adicionar um minuto)
e segure por trés segundos. aparecera no visor. Operagoes

de cozimento e fungdes especiais especificas agora podem ser demonstradas
sem energia no forno. Por exemplo, toque na tecla START/Add-A-Minute

(Iniciar/Adicionar um minuto) e o visor mostrara e fara a contagem
regressiva rapidamente até .

Para cancelar, toque nas teclas Timer/Clock (Temporizador/Relégio),
no nimero [0] e STOP/Clear (Parar/Limpar). Se for mais facil, tire o forno
da tomada elétrica e recoloque.
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Timer (Temporizador)

e Telefonema interurbano de 3 minutos

1. Toque nas teclas Timer/Clock (Temporizador/Relégio) e de nimero .
Insira o tempo.

3. Toque na tecla Timer/Clock (Temporizador/Relégio).
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Cozimento em varias sequéncias

Seu forno de micro-ondas pode ser programado para até 4 sequéncias
de cozimento automatico, alternando de uma configuragéo de nivel
de poténcia para outra automaticamente.

As vezes, as instrugdes de cozimento dizem para comegar com um nivel
de poténcia e depois alterar para um nivel de poténcia diferente. Seu forno
de micro-ondas pode fazer isso automaticamente.

e Carne assada — cozinhar por 5 minutos a 100% e depois continuar
a cozinhar por 30 minutos a 50%.

1. Primeiro insira o tempo de cozimento. [5]0]lo] Depois, toque na tecla
Power Level (Nivel de poténcia) uma vez para uma poténcia de 100%.

2. Insira o segundo tempo de cozimento. [3][o]lo]0] Toque na tecla Power
Level (Nivel de poténcia) 6 vezes para uma poténcia de 50%.

3. Toque na tecla START/Add-A-Minute (Iniciar/Adicionar um minuto).
NOTA:

® Se 100% for selecionado como a sequéncia final, ndo seré necessario
tocar na tecla Power Level (Nivel de poténcia).

Ajuste para mais ou menos tempo

Caso descubra que prefere quaisquer das configuragdes de Sensor Reheat
(Reaquecer por sensor), Sensor Cook (Cozimento por sensor), Reheat
(Reaquecer) ou Defrost (Descongelar) ligeiramente mais bem passadas,
toque na tecla Power Level (Nivel de Poténcia) uma vez apés tocar na sua
opgao de teclas ou antes de tocar na tecla START/Add-A-Minute (Iniciar/

. . . . s mr
Adicionar um minuto). O visor mostrara .

Caso descubra que prefere quaisquer das configuragées de Sensor

Reheat (Reaquecer por sensor), Sensor Cook (Cozinhar por sensor), Reheat
(Reaquecer) ou Defrost (Descongelar) ligeiramente menos bem passadas,
toque na tecla Power Level (Nivel de poténcia) duas vezes apds tocar na sua

opgao de teclas. O visor mostrara .

Toque na tecla Power Level (Nivel de poténcia) 1 segundo apéds tocar na sua
escolha de teclas.
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Add-A-Minute (Adicionar um minuto)

Add-A-Minute (Adicionar um minuto) permite cozinhar por um minuto a 100%
simplesmente tocando na tecla START/Add-A-Minute (Iniciar/Adicionar um
minuto). Vocé também pode aumentar o tempo de cozimento em mdltiplos
de 1 minuto tocando repetidamente na tecla START/Add-A-Minute (Iniciar/
Adicionar um minuto) durante o cozimento manual.

e Sopa (1 xicara)
1. Toque na tecla START/Add-A-Minute (Iniciar/Adicionar um minuto).

NOTA:

e Para utilizar Add-A-Minute (Adicionar um minuto), toque na tecla
3 minutos apds cozinhar, fechando a porta, tocando na tecla STOP/Clear
(Parar/Limpar) ou durante o cozimento.

® Add-A-Minute (Adicionar um minuto) ndo pode ser usado com
as configuragGes Sensor Cook (Cozimento por sensor), Defrost
(Descongelar), Reheat (Reaquecer) ou Hot Water (Agua quente).
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Limpeza e manutencao

Qualquer peca do equipamento funciona melhor e tem uma vida util
mais longa quando é sujeita a uma manutencio adequada e mantida
limpa. o equipamento de cozinha nio é excecdo. Seu Forno

de Micro-ondas deve ser mantido limpo e com manutencdo adequada.

Desconecte o cabo de alimentacdo antes de limpar ou deixe a porta
aberta para inativar o forno durante a limpeza.

Superficies do forno

A superficie externa é feita de metal pré-revestido e plastico. Limpe a parte
externa com agua e sabdo neutro; enxague e seque com um pPano Macio.

N&o use qualquer tipo de limpador de uso doméstico ou abrasivo. As partes
de metal serdo mais faceis de manter, se forem limpas com frequéncia com

um pano Umido. Evite o uso de spray e outros produtos de limpeza fortes, pois
podem manchar, arranhar ou embacgar a superficie da porta.

Interior

A limpeza ¢é facil, porque pouco calor é gerado para as superficies interiores;
portanto, salpicos ou derramamentos ndo séo assados nem endurecem. Para
limpar as superficies interiores, use um pano macio e dgua morna. NAO USE
PRODUTOS DE LIMPEZA ABRASIVOS OU ASPEROS NEM ESFREGOES.
Para sujeiras mais pesadas, use bicarbonato de sédio ou sabao neutro;
enxague bem com agua quente. NUNCA USE LIMPADORES DE FORNO

EM SPRAY DIRETAMENTE EM QUALQUER PARTE DO FORNO.

Superficies de vidro

Tenha cuidado com a borda da porta do forno, uma vez que é de vidro
e pode lascar ou quebrar. Limpe a janela em ambos os lados com um pano
Umido para remover quaisquer salpicos ou derramamentos.

Pecas em Aco Inoxidavel

O exterior deve ser limpo frequentemente com um pano imido macio

e polido com um pano macio e seco para manter a sua beleza. Ha
também uma grande variedade de produtos projetados especialmente
para a limpeza e o brilho do exterior inoxidavel do forno. Recomenda-se
que o liquido de limpeza seja aplicado a um pano macio e, em seguida,
cuidadosamente usado no exterior inoxidavel em vez de pulverizado
diretamente sobre ele. Siga as instru¢es do pacote com cuidado.
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Limpeza e manutencao

Painel de controle

Cuidados devem ser tomados ao limpar o painel de controle sensivel

ao toque. Se o painel de controle ficar muito sujo, abra a porta do forno
antes de limpar. Limpe o painel com um pano levemente umedecido apenas
com &gua. Seque com um pano macio. N&do esfregue nem use nenhum tipo
de produtos quimicos de limpeza. Feche a porta e toque em STOP/Clear
(Parar/Limpar).

Remocao de odor

Ocasionalmente, o odor do cozimento pode permanecer no forno. Para
remové-lo, misture 1 xicara de dgua ao suco de um limdo e sua casca ralada,
além de varios dentes de alho inteiros em um copo de medidas de vidro
para 2 xicaras. Ferva por alguns minutos usando poténcia de 100%. Deixe
descansar no micro-ondas até esfriar. Limpe o interior com um pano macio.

Prato giratério/Suporte do prato giratério

O prato giratério e o suporte do prato giratério podem ser retirados para
facilitar a limpeza. Lave-os em dgua com sab&o neutro; para manchas mais
dificeis, use um detergente neutro e uma esponja de limpeza nao abrasiva.
Eles também sdo a prova de lava-lougas. Use a prateleira superior

do lava-lougas. O eixo do motor do prato giratério ndo é vedado,

de modo que o excesso de dgua ou derramamentos devem ser limpos
imediatamente.

Tampa guia de ondas

A tampa guia de ondas esté localizada na parede lateral direita da cavidade
do forno. Ela é feita de mica; sendo assim, requer um cuidado especial.
Mantenha a tampa guia de ondas limpa para assegurar o bom desempenho
do forno. Limpe cuidadosamente com um pano umedecido quaisquer
salpicos de alimento da superficie da cobertura imediatamente apés
ocorrerem. Salpicos acumulados podem superaquecer e causar fumaca ou,
eventualmente, pegar fogo. NAO RETIRE A TAMPA GUIA DE ONDAS.
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Diagnéstico de falhas

Antes de ligar para a assisténcia técnica, verifique:

Coloque uma xicara de 4gua em um copo de medida de vidro
no forno e feche a porta com firmeza.

Utilize o forno por um minuto em HIGH 100%.

A. A luz do forno acende? SIM NAO

B. O ventilador de resfriamento SIM NAO
funciona? (Coloque a méo no
lado esquerdo da persiana.)

C. O prato giratério gira? (E normal ~ SIM NAO
que o prato giratério gire em

qualquer direcéo.)

D. A dgua no forno esta quente? SIM NAO

Se a resposta para qualquer uma das perguntas acima for “NAO”, veriﬁque
a tomada elétrica, o fusivel e/ou o disjuntor. Se estiverem funcionando
adequadamente, CONTATE O AGENTE DE SERVICO AUTORIZADO VIKING
MAIS PROXIMO.

Um Forno de Micro-ondas nunca deve ser reparado por uma pessoa do tipo
“faca vocé mesmo”.

NOTA:

Se o tempo que aparece no visor estiver fazendo contagem regressiva muito
rapidamente, verifique o Modo de demonstracdo na pagina 29 e cancele.
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Informagbes sobre assisténcia técnica

Se precisar de assisténcia técnica, contate o seu revendedor ou o agente
de servigo autorizado. O nome do agente de servigo autorizado pode ser
obtido junto ao revendedor ou distribuidor em sua regigo.

Tenha as seguintes informagdes disponiveis:
*  Nimero do modelo

*  Numero de série

e Data de compra

* Nome do concessionario a quem comprou a unidade

Descreva claramente o problema que o produto apresenta.

Para obter informagdes sobre o Servico Autorizado ou os problemas com o
produto persistirem, entre em contato com a Elettromec pelo telefone
0800 723 1202 ou envie um e-mail para sac@elettromec.com.br

Diamantino & Hofman Comércio e Representagdo LTDA
Avenida Carlos Grimaldi, 1701, Conj 402
Condominio Galleria Corporate - Edificio I
CEP 13091-908 - Campinas SP

Registre as informagdes indicadas abaixo. Essas informagbes serdo
necessérias se vocé precisar de assisténcia técnica. Os nimeros de modelo
e de série do seu forno estdo localizados no lado esquerdo da cavidade do
forno, em uma etiqueta de identificaggo.

Numero do modelo Numero de série

Data da compra Data da instalagdo __

Nome do revendedor

Endereco

Se, durante a assisténcia, houver necessidade de instalagdo de pegas, use
apenas pecas autorizadas para assegurar a protegdo em garantia.

GUARDE ESTE MANUAL PARA FUTURAS CONSULTAS
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Diamantino & Hofman Comércio e Representagdo LTDA
Avenida Carlos Grimaldi, 1701, Conj 402

Condominio Galleria Corporate - Edificio I

CEP 13091-908 - Campinas SP

Para obter informagdes sobre o produto
ligue para 0800 723 1202
ou acesse nosso web site elettromec.com.br
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